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Tjekliste

Instruktion i sikkerhed på værkstedet.

Sikkerhed er en vigtig del af oplærlingen af lærlinge og andre nyansatte. 
Med en tjekliste som denne sikrer I jer, at de nyansatte får lært det, de skal, om sikkerhed. Det forebygger ulykker. I får styr på, hvem der har instrueret i hvad og hvornår, og om der er ting, der skal følges yderligere op på. Særligt det sidste er vigtigt. 

Tjeklisten er rettet mod oplæring af lærlinge, men kan også bruges i oplæringen af andre nyansatte. 

Det er nødvendigt at tilpasse tjeklisten jeres virksomhed. I kan hente den som Word-dokument på www.i-bar.dk/unge. Her kan I også hente andre materialer om unges sikkerhed, bl.a. pjecen ”En tryg og sikker jobstart”.  

Sådan bruger I tjeklisten

Sørg for, at tjeklisten er tilgængelig. Lad den evt. følge Uddannelsesplanen. 

Det er den ansvarlige for lærlingens instruktion, som har ansvaret for at udfylde den. Kommer der en ny instruktionsansvarlig, skal han have overdraget tjeklisten.

I tjeklisten er der plads til, at I kan notere:

· Hvornår I har gennemgået hvad (”Gennemgået”)

· Hvilke ting, der skal uddybes / følges op på (”Kommentar”)

· Hvornår I har fulgt op på disse ting (”Opfølgning”)

· Om lærlingen har fået den forståelse, der skal til (”Forstået”)
Lærlingens navn:  ________________________________________

Ansættelsesdato: ____ / ____ 20___

Instruktionsansvarlig(e):

Navn: 


Initialer:
        Fra d.: ____ / ____ 20___

Navn:


Initialer:
        Fra d.: ____ / ____ 20___

Navn:


Initialer:
        Fra d.: ____ / ____ 20___

Navn:


Initialer:
        Fra d. ____ / ____ 20___
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Introduktion til sikkerhed 
på værkstedet
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	Virksomhedens holdninger og retningslinjer  for arbejdsmiljø
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	Introduktion til sidemandsoplæring/turnusordning på værkstedet
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	Hvad man må og ikke må uden instruktion
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	Hvem der har ansvaret for instruktion og sikkerhed
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	Vigtigheden af orden og ryddeligheden
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	Vigtigheden af værnemidler
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	Vigtigheden af at indrapportere nærved-ulykker
	
	
	
	[image: image8.png]




	Vigtigheden af at passe på hinanden
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	Vigtigheden af at have en åben dialog om sikkerhed
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	Almen risikoforståelse
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	Andet:
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	Andet:
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Nødhjælp
	
	
	
	

	Beredskabsplan
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	Flugtveje/nødudgange
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	Øjenskyller
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	Brand og eksplosion
	
	
	
	[image: image17.png]




	Førstehjælp
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	Andet:
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	Andet:
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	Værnemidler, hvor og hvornår
	
	
	
	

	Fodtøj
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	Høreværn
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	Sikkerhedsbriller
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	Åndedrætsværn
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	Handsker og hudpleje
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	Hjelm
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	Faldsikring
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	Andet:
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	Andet: 
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	Tunge løft, transport og arbejde i højden 
	
	
	
	

	Tunge løft
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	Skub og træk
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	Arbejdsstillinger og bevægelser
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	Løftegrej, autoløftere, kraner og trucks
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	Stiger, platforme, stilladser og gangbroer
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	Andet:
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	Andet:
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	Orden og ryddelighed 
	
	
	
	

	Ledninger og værktøj
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	Affald
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	Materialer mv.
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	Maskiner  
	
	
	
	

	Brugsanvisninger
	
	
	
	[image: image40.png]




	Sikkerhedsforanstaltninger (tohåndsbetjening, nødstop, afskærmning, afbryder)
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	Støj og vibration
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	Stråling
	
	
	
	[image: image43.png]




	Udsugning/ventilation
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	El-sikkerhed
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	Rengøring og vedligehold
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	Håndværktøjer
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	Dampkedler og trykbeholdere
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	Køleanlæg
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	Andet:
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	Andet:
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	Svejsning, skæring og slibning 
	
	
	
	

	Udsugning/ventilation 
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	Elektroder og ozon
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	Skiltning og ryge/spise/drikke
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	Svejselys og afskærmning
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	Andet:
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	Andet:
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	Kemiske stoffer og materialer 
	
	
	
	

	Brugsanvisninger
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	Isocyanater, epoxy, styren og bly
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	Kræftfremkaldende og giftige stoffer
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	Køle- og smøremidler
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	Malerarbejde
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	Galvaniseringsprocesser
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	Sandblæsning og støbning
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	Gasser og trykflasker
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	Eksplosionsfare
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	Opbevaring
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	Andet:
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